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La Manicouagan fait partie de ces espaces naturellement à part… 
De ces terres préservées où le champ des possibles s’ouvre en grand.
De ces terres de la Côte-Nord qui époustouflent autant par la beauté des 
paysages que par l’accueil des citoyens.

Ici, le sentiment d’immensité s’entremêle à une vraie culture de la 
proximité. Ici, le dynamisme et l’enthousiasme se conjuguent à merveille 
avec une philosophie de vie qui invite chacun à profiter pleinement de 
l’instant présent.

Oser la Manicouagan, c’est contribuer à la réalisation d’un territoire 
d’avenir, tout en se réalisant soi-même.

En tant que nouvel arrivant, ce guide est pour vous ! Il a été créé pour 
faciliter votre installation et votre intégration dans la Manicouagan. Vous 
y trouverez de nombreuses informations au sujet des ressources et des 
services qui vous seront utiles.

BIENVENUE CHEZ VOUS !

PREMIÈRE ÉDITION JANVIER 2025

N’hésitez pas à nous faire part de tout changement qui aurait eu lieu depuis la rédaction de ce guide en 
nous écrivant : info@mrcmanicouagan.qc.ca

RECONNAISSANCE TERRITORIALE

Les municipalités de la Manicouagan sont situées sur un territoire traditionnel non cédé, le Nitassinan du peuple 
innu. Dans un esprit d’amitié et de solidarité, les municipalités rendent hommage aux Premières Nations pour les 
contributions importantes qu’elles ont apportées et continuent d’apporter à ce territoire.

L’utilisation du genre masculin a été adoptée afin de faciliter la lecture et n’a aucune intention discriminatoire.
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APPRENDRE ET 
PRATIQUER LE 
FRANÇAIS
Le français est la langue maternelle de la 
majorité de la population du Québec.

Choisir le Québec, c’est vivre dans une 
société majoritairement francophone. 

Selon la Charte de la langue française, le 
français est la langue officielle du Québec 
et de ses institutions publiques. Parler 
le français facilitera votre intégration et 
votre participation à la société québécoise.

Dans la Manicouagan, 93 % de la population 
parle français au quotidien.
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IMPORTANCE HISTORIQUE ET CULTURELLE 
DU FRANÇAIS AU QUÉBEC
C’est au Québec qu’est concentré la plus importante population de 
langue maternelle française au Canada. Au Québec, environ 80% 
des personnes ont le français comme langue maternelle et près de 
83%, comme langue d’usage. Bien que majoritaires au Québec, les 
francophones sont minoritaires au Canada et en Amérique du Nord.

En 1977, la loi 101 a affirmé un choix social et culturel de défendre 
et de protéger la langue française, parlée par la seule collectivité 
majoritairement francophone en Amérique du Nord, et de faire du 
français la langue commune et usuelle au Québec.

L’intégration des jeunes allophones à l’école française constitue un 
des principaux objectifs de la Charte. La majorité des enfants de 
migrants, quelle que soit leur langue maternelle, doivent fréquenter un 
établissement d’un centre de services scolaire francophone de leur 
localité jusqu’au terme de leurs études secondaires. La majorité des 
Québécois.es francophones est également soumise à cette loi.

Pour donner aux élèves ne maîtrisant pas encore le français les moyens de réussir leur scolarité, des 
programmes d’intégration linguistique, scolaire et sociale ont été mis en place. Les enfants qui en ont 

besoin peuvent bénéficier de ces services d’accueil et de soutien à l’apprentissage du français.

BON À SAVOIR
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COURS DE 
FRANCISATION
Francisation Québec est l’unique point d’accès gouvernemental pour les 
services d’apprentissage du français. Francisation Québec est instituée 
au sein du ministère de l’Immigration, 
de la Francisation et de l’Intégration par la Charte de la langue française.

Francisation Québec est responsable de conduire et de gérer l’action 
gouvernementale en matière de services d’apprentissage du français, 
pour :
—  Les personnes adultes domiciliées au Québec (16 ans et plus) ;

—  Les personnes qui envisagent de s’établir au Québec ;

—  Les travailleuses et travailleurs au sein des entreprises 
établies au Québec.

La Charte de la langue française prévoit notamment que toute personne 
domiciliée au Québec a droit à des services d’apprentissage du français.

L’offre de services de Francisation Québec est diversifiée et s’adapte aux 
besoins des différentes clientèles avec plusieurs types de cours :
— Généraux et spécialisés par domaine d’emploi;
— À temps complet et à temps partiel;
— En présentiel, à distance ou en ligne.

L’offre de cours permet l’apprentissage du français pour les différents stades : 
débutant, intermédiaire ou avancé.
Des ressources en ligne libre d’accès qui contribuent à l’apprentissage du français 
sont aussi offertes par Francisation Québec.

FRANCISATION POUR LES JEUNES
Des classes d’intégration et des services de soutien à l’apprentissage 
sont disponibles pour les jeunes.

École primaire
La classe d’intégration linguistique se trouve à l’école Bois-du-Nord, dans 
le secteur Mingan. La classe est réservée aux jeunes de la 3e à 6e année 
qui ne parlent pas français. Les enfants de la maternelle à la 2e année 
sont intégrés directement dans les classes régulières.

École secondaire

La classe d’intégration linguistique est située à la Polyvalente des Baies, 
dans le secteur Marquette. 
Tous les élèves issus de l’immigration doivent fréquenter cette classe 
pour une durée variable selon chaque individu.

Services de francisation
Des services de soutien en francisation sont disponibles, autant pour les 
élèves du primaire que du secondaire.

Transport scolaire
Les questions en lien avec le transport scolaire doivent être discutées 
avec la direction de l’école ou le service du transport scolaire du Centre 
de services scolaires.

418 589-0806 poste 4849
francisation@cssestuaire.gouv.qc.ca

Pour plus d’informations, rendez-vous sur :  
www.quebec.ca/education/apprendre-le-francais

https://www.quebec.ca/education/apprendre-le-francais
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QUELQUES RÉFÉRENCES 
POUR APPRENDRE LE FRANÇAIS
Office québécois de la langue française
www.oqlf.gouv.qc.ca

Centre de lecture et d’écriture de Montréal (CLÉ)
Exercices en ligne
www.clemontreal.org/fr

Conjugueur en ligne
www.bescherelle.com/conjugueur.php

Alloprof – Aide aux devoirs
www.alloprof.qc.ca

ÉCOLE DE 
FRANCISATION 
POUR ADULTES
Dans la Manicouagan, vous serez dirigé 
vers deux institutions offrant des 
services de francisation :

N’hésitez pas à les joindre si vous avez 
besoin d’un accompagnement pour 
compléter votre demande.

QUELQUES

D’EXPRÉSSIONS QUÉBECOISES
EXEMPLES
Ben manque 
Probablement
Avoir la broue dans le toupet 
Avoir la sueur qui perle sur le front, 
être très occupé
Piastre ou piasse 
Dollar
Checker 
Regarder, vérifier
Blonde 
Petite amie, conjointe

Vous aimeriez découvrir encore plus de vocabulaire ?

Voici quelques liens vers des lexiques d’expressions typiquement 
québécoises pour vous amuser un peu.

Chum 
Petit ami, conjoint. 
Peut aussi vouloir dire « ami ».
Être aux petits oiseaux 
Être heureux
Se payer la traite 
Se payer du bon temps
Char 
Voiture, automobile
Pantoute 
Pas du tout

www.pvtistes.net/apprendre-le-quebecois
www.je-parle-quebecois.com/lexique/definition/expression-quebecoise.html
www.vidalingua.com/blog/quebecois-mots-expressions

Centre d’éducation des adultes de l’Estuaire
www.ceaestuaire.com
418 589-0867

ABC Côte-Nord
www.abccotenord.com
418 294-2400

http://www.oqlf.gouv.qc.ca
http://www.clemontreal.org/fr
http://www.bescherelle.com/conjugueur.php
http://www.alloprof.qc.ca
https://pvtistes.net/apprendre-le-quebecois/
https://www.je-parle-quebecois.com/lexique/definition/expression-quebecoise.html
https://vidalingua.com/blog/quebecois-mots-expressions
https://ceaestuaire.com/
https://www.abccotenord.com/
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IMMIGRER 
EN MANICOUAGAN
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Le succès de ce projet témoigne de la force de notre 
collaboration partenariale. La MRC de Manicouagan remercie 
tous ses partenaires et collaborateurs pour leur confiance 
et leur apport essentiel à cette réalisation.

MERCI À NOS 
PARTENAIRES

Une initiative de

Avec la collaboration de

PARTENAIRES 
FINANCIERS

COMITÉ DE TRAVAIL

Ce projet est réalisé dans le cadre de l’Entente sectorielle visant l’attraction et l’établissement durable en 
Côte-Nord avec le soutien financier des partenaires suivants : la MRC de Caniapiscau, la MRC du Golfe-du-
Saint-Laurent, la MRC de la Haute-Côte-Nord, la MRC de Manicouagan, la MRC de Minganie, la MRC de Sept-
Rivières, le ministère des Affaires municipales et de l’Habitation et la Société du Plan Nord.
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ASSURER SA SÉCURITÉ 
EN MANICOUAGAN
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