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ELEVER DES ENFANTS
ET ACCEDER A LEDUCATION




MANICQOUAGAN

La Manicouagan fait partie de ces espaces naturellement a part..

De ces terres préservées ou le champ des possibles s'ouvre en grand.

De ces terres de la Cote-Nord qui époustouflent autant par la beauté des
paysages que par l'accueil des citoyens.

Ici, le sentiment d'immensité s'entreméle a une vraie culture de la
proximité. Ici, le dynamisme et I'enthousiasme se conjuguent a merveille
avec une philosophie de vie qui invite chacun a profiter pleinement de
I'instant present.

Oser la Manicouagan, c'est contribuer a la réalisation d'un territoire
d'avenir, tout en se réalisant soi-méme.

En tant que nouvel arrivant, ce guide est pour vous! Il a été créé pour
vous accueillir et faciliter votre installation et votre intégration dans la
Manicouagan. Vous y trouverez de nombreuses informations au sujet des
ressources et des services auxquels vous pouvez avoir acces.

BIENVENUE CHEZ VOUS!

PREMIERE EDITION JANVIER 2025

N'hésitez pas a nous faire part de tout changement qui aurait eu lieu depuis la rédaction de ce guide en
nous écrivant: info@mrcmanicouagan.qc.ca

RECONNAISSANCE TERRITORIALE

Les municipalités de la Manicouagan sont situées sur un territoire traditionnel non céde, le Nitassinan du peuple
innu. Dans un esprit d'amitié et de solidarité, les municipalités rendent hommage aux Premiéres Nations pour les
contributions importantes qu'elles ont apportées et continuent d'apporter a ce territoire.

Lutilisation du genre masculin a été adoptée afin de faciliter la lecture et na aucune intention discriminatoire.
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Nous avons tous un réle a jouer aupreés des enfants et des adolescents
pour favoriser leur bon développement. Les jeunes sont les adultes de
demain; il faut leur donner la chance de se réaliser pleinement et les
soutenir au quotidien afin qu'ils deviennent des adultes épanouis.

Au Québec, les services et les activités pour les jeunes sont
multiples. Les enfants peuvent fréquenter des services de garde
(entre 0-5 ans) et doivent aller a I'école (a partir de 6 ans). N'hésitez
pas a inscrire vos enfants a la garderie et a des activités : c'est une
bonne facon de les intégrer a leur nouvelle communauté. Pour vous,
c'est aussi une belle occasion de faire connaissance avec d'autres
parents et de vous créer un réseau social.
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LE PARCOURS TYPIQUE

Le programme éducatif des garderies favorise le jeu, la socialisation et le
développement global de I'enfant en plus de les préparer graduellement
a l'entrée en maternelle.

Il n'est pas obligatoire d'inscrire son enfant a la garderie.

La maternelle est aussi appelée éducation préscolaire. Elle n'est pas
obligatoire, mais 98 % des enfants de cing ans y sont inscrits.

La maternelle permet aux enfants de socialiser, de mieux maitriser le
francais et de préparer leur entrée au primaire. Certaines écoles offrent
la maternelle des 4 ans. Il faut toutefois considérer le fait que les enfants
en maternelle n'ont pas acces a un service de garde ou au camp de jour
municipal pendant ['éte.

Le primaire dure six ans. Les cours ont lieu du lundi au vendredi,
cing heures par jour. Chaque classe a un enseignant attitré.
D'autres professeurs enseignent les spécialités : musique,
education physique, anglais, etc.

Dans les écoles, un service de garde (payant) peut accueillir votre
enfant avant et apres les heures de classe, ainsi que pour le diner.
Sauf exception, I'enfant doit apporter son repas a 'école.



Le secondaire dure cing ans. Les cours ont lieu du lundi au vendredi,
cing heures par jour et chague matiere est enseignée par un professeur
différent. Pendant les deux premieres années, les cours sont les mémes
pour tout le monde. Les éléves peuvent ensuite choisir parmi plusieurs
parcours, selon leurs intéréts et aptitudes.

Cégep est l'acronyme de College d'enseignement géeneéral et
professionnel. Le systeme collégial est un modele particulier au Québec
qui correspond a un niveau d'enseignement entre le secondaire et
I'université. Il s'agit d'un lieu d'enseignement supérieur ou trois types de
formations y sont offerts:

Une formation préuniversitaire de 2 ans menant a l'universite;

Une formation technique de 3 ans pour aller directement sur le
marche du travail ou poursuivre a l'université;

Une formation continue : pour ceux qui souhaitent développer ou
mettre a jour leurs compétences professionnelles et pour les entre-
prises qui veulent perfectionner ou hausser le niveau de qualifica-
tion de leur main-d'ceuvre. La durée varie selon la formation choisie.

L'étudiant choisit le programme (filiere) de son choix, qui correspond le
mieux a ses besoins ou attentes.

L'université comprend plusieurs niveaux : le certificat, le dipldome d'études
supérieures spécialisées, le baccalauréat, la maitrise, le doctorat et les études
postdoctorales. La durée des études varie selon le niveau et le domaine.

Sivous avez des enfants de 0 a b ans, vous aurez
peut-étre besoin d'une garderie qui prendra soin
d'eux pendant que vous serez en formation ou
au travail. Les garderies sont ouvertes le jour
seulement, généralement entre 7h et 1/h30.

Les centres de la petite enfance (CPE) sont des garderies publiques
subventionnées par I'Etat. Cela signifie que le gouvernement paie une
partie des frais de garde et vous payez le reste. Les codts ne sont pas
elevés. Les enfants sont regroupés par age et profitent d'un programme
educatif adapté.

|l existe aussi les garderies privées, titulaires d'un permis. Elles peuvent
étre subventionnées ou non. Les frais de garde des garderies privées
sont plus éleves.

Les services de garde en milieu familial accueillent les enfants dans
des résidences privees. Il y a moins d'enfants et ils sont tous ensemble,
quel que soit leur age, comme dans une famille. Le service peut étre
subventionné ou non. Les tarifs sont similaires a ceux des CPE. Il s'agit
d'un service encadré et professionnel.
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- @ ~ Pour mettre toutes les chances de votre coté, inscrivez-vous
rapidement (dés votre arrivée ou dés que vous étes enceinte)
au Guichet unique d'acces aux places sur le site La Place 0-b:

Il se peut que vous attendiez plusieurs mois ou années avant
d‘avoir une place pour votre enfant.


http://www.laplace0-5.com

Consultez l'outil de recherche

du ministere de la Famille
et contactez directement
les garderies.

Consultez les sites web,

les babillards dans

les commerces ou les
organismes et la Page
Facebook Place en garderie
Baie-Comeau:

Parlez-en autour de vous, un
voisin ou un collégue pourra
peut-étre vous reférer.

Faites des suivis reguliers
pour verifier si une place
s'est libéree.

REFERENCES

CPE et bureau coordonnateur Magimuse

Il compte au total 4 installations

1000 rue de Mingan, Baie-Comeau
418 295-7145

22 avenue Monseigneur-Plessis,
Baie-Comeau

418 296-3737

37 route 138, Ragueneau
418 567-4646

25 avenue Chapleau, Baie-Comeau
418 296-5163

CPE Au carré de sable
1472 rue Coté, Baie-Comeau
418 H89-7828

CPE Les p'tits bécots
H25 boulevard Blanche, Baie-Comeau
418 589-6762

Accueil Marie de I'Incarnation
451 rue Marguerite, Baie-Comeau
418 589-6418

Maison des familles de Baie-Comeau
985 boulevard Jolliet, Baie-Comeau
418 589-2117

Grains de soleil

37 rue de I'Eglise,
Chute-aux-Qutardes
418-567-2712

Vous avez besoin qu'un adolescent garde votre
enfant a la maison pour quelques
heures de temps en temps?

Des jeunes qui ont suivi le cours

Gardiens avertis offrent régulierement
leurs services dans le groupe Facebook
Petits(es) gardiens(nes) de Baie-Comeau:


https://www.facebook.com/groups/1009763855716334
https://www.facebook.com/groups/1009763855716334
https://www.facebook.com/groups/496891160749274
https://www.facebook.com/groups/496891160749274

'ECOLE PRIMAIRE
ET SECONDAIRE

Au Queébec, I'cole est obligatoire pour tous les enfants de 6 a 16 ans.
Dans les écoles publiques, les frais de scolarité et les manuels scolaires
sont gratuits de la maternelle au secondaire inclusivement. Cependant,
il faut payer pour fréquenter I'école privée ou certains programmes
particuliers ou enrichis de I'école publique. Le matériel scolaire est aussi
aux frais des parents.

Comme le francais est la langue officielle, la vaste majorité des enfants
doivent fréquenter I'école francophone jusqu‘a la fin de leurs études
secondaires.

l'année scolaire commence a la fin du mois d'aolt ou au début de
septembre. Elle se termine au plus tard le 24 juin, date de la féte
nationale du Québec. Il y a habituellement deux semaines de congé pour
les fétes de fin d'année (fin décembre & début janvier) et une semaine
de congé (aussi appelée semaine de relache) au début du mois de mars.
Les garcons et les filles partagent les mémes classes et le systeme
d'‘éducation est laic.

Tous les ans, vous devez inscrire votre enfant a I'école. La période
d'inscription reguliere se tient durant les deux dernieres semaines de
février pour inscrire votre enfant a I'année scolaire qui débute en aodt
ou septembre.

Pour que votre enfant soit admissible a la maternelle, il doit avoir atteint
Iage de 4 ou 5 ans au 30 septembre de I'année scolaire. Pour 'école
primaire, votre enfant doit avoir atteint I'age de 6 ans au 30 septembre.

Les parents peuvent choisir I'établissement scolaire de leur enfant.
Toutefois, si le choix d'école ne correspond pas au territoire traditionnel
de 'école (si I'école est loin de votre maison), vous ne pouvez pas exiger
le droit au transport scolaire. Dans ce cas, vous devrez conduire votre
enfant vous-méme a l'école. C'est un point important a considérer avant
de faire votre choix.

Pour inscrire votre enfant, c'est tout simple : appelez au secrétariat
de I'école de votre choix, inscrivez votre enfant et mentionnez vos
besoins en service de garde. Les écoles du Centre de services
scolaire de I'Estuaire offrent toute une variété de projets éducatifs
et de programmes spéciaux qui peuvent réepondre aux aspirations
de votre enfant.

\\'@/,
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Si vous emmeénagez dans la Manicouagan hors de la période d'inscription réguliére (en février)

Contactez le secrétariat de I'école de votre choix. La liste des écoles, leurs coordonnées
ainsi que le calendrier scolaire sont disponibles sur le site web du Centre de services
scolaire de I'Estuaire:

Sivous avez fréquenté une école anglophone, vos enfants pourraient étre admissibles pour
I'école Baie-Comeau High School qui offre des cours du primaire au secondaire:


https://cssestuaire.gouv.qc.ca/etablissements/
https://www.essb.qc.ca/fr/ecoles/ecole-secondaire-de-baie-comeau/

Au préscolaire, au primaire et au secondaire, les éléves sont en congeé
pendant la premiére semaine du mois de mars: c'est la semaine de
relache. Plusieurs organismes de loisirs proposent des activités pour
divertir les jeunes.

Pour connaitre les activités offertes a Baie-Comeau:

De la fin juin a la fin aodt, les écoles sont fermées pour les vacances
d'été. La Ville de Baie-Comeau organise un camp de jour pour divertir les
jeunes de b a 12 ans. Les enfants font des activités amusantes adaptées
a leur age et a leurs intéréts. lls sont encadrés par des moniteurs
formés pour assurer leur bien-étre et leur sécurite.

Au programme: jeux extérieurs, sports d'équipe, bricolage, baignade,
activités artistiques, etc. Ce service est tres utile pour les parents qui
travaillent pendant |a période estivale.

Les inscriptions se déroulent généralement en mai.
Inscrivez-vous rapidement, les places sont limitées!

Pour vous inscrire:

ou

l'y a aussi des camps de jour dans les municipalités en périphérie.
Informez-vous aupres de votre municipalité pour plus de détails.

Selon les années, d'autres camps de jour peuvent étre offerts par des
organismes a but non lucratif ou des entreprises privees. Des annonces
sont faites par ces organisations chaque printemps dans les médias
sociaux ou medias locaux.

ETUDES
POSTSECONDAIRES

Le cégep est le premier échelon de I'enseignement supérieur au Québec.
On le fréquente apres le secondaire, avant 'universite.

Le cégep offre trois types de formation :
Les programmes (filieres) d'études préuniversitaires (DEC, 2 ans):
préparent 'étudiant a faire son entrée a l'université dans le
domaine d'études désire.
Les programmes (filieres) d'études techniques (DEC, 3 ans) :
préparent I'étudiant au marché du travail. Il est toutefois possible
d'aller a I'université apres une technique.
La formation technique destinée aux adultes (AEC, moins de 3 ans).

Le Cégep de Baie-Comeau est reconnu pour sa dimension humaine et
son approche personnalisée. En plus d'offrir des formations techniques
superieures de grande qualité ou les perspectives d'emploi sont des
plus excellentes, il offre une variété d'activités afin de favoriser le
développement et ['épanouissement des éleves.

Pour plus d'informations, rendez-vous sur:


https://www.ville.baie-comeau.qc.ca/culture-loisirs-et-plein-air/loisirs-sports/semaine-de-la-famille/
https://www.ville.baie-comeau.qc.ca/culture-loisirs-et-plein-air/loisirs-sports/semaine-de-la-famille/
https://www.ville.baie-comeau.qc.ca/culture-loisirs-et-plein-air/loisirs-sports/camp-de-jour-clone/
https://www.ville.baie-comeau.qc.ca/culture-loisirs-et-plein-air/loisirs-sports/camp-de-jour-clone/
https://www.facebook.com/campVBC
https://cegepbc.ca/

Le CFP de I'Estuaire offre divers programmes (filieres) de formation
professionnelle. Une formation dans ce type d'établissement scolaire
serta:

Obtenir un diplome d'études professionnelles (DEP) ou une
attestation de spécialisation professionnelle:

Acquerir les compétences nécessaires a l'exercice d'un meétier ou
d'une activité professionnelle reliés a vos goUts et a vos intéréts
personnels;

Faire reconnaitre officiellement vos compétences déja acquises en
milieu de travail (RAC) afin de vous amener a une diplomation.

Pour plus d'informations, rendez-vous sur:

La structure des études universitaires est similaire a celle qu'on trouve
ailleurs en Amérique du Nord. Elles sont divisées en 3 cycle:

Le baccalauréat (ler cycle), qui dure 3 ou 4 ans selon la discipline.
La maitrise (2e cycle), qui dure 1ou 2 ans.
Le doctorat (3e cycle), qui dure 3 ans ou plus.

La plupart des universités proposent aussi des programmes courts de
différentes durées comme des certificats ou des diplomes d'études
supérieures spécialisées. L'Université du Québec a Rimouski (UQAR)
possede une antenne universitaire au Cégep de Baie-Comeau.

Cela permet de s'inscrire a certains programmes tout en demeurant
a Baie-Comeau.

Pour plus d'informations, rendez-vous sur:

D'autres universités offrent des formations & distance, dont la TELUQ:

Les adultes qui souhaitent compléter leur secondaire doivent s'inscrire
au Centre d'éducation des adultes de I'Estuaire. Le centre offre de
multiples services et activités pour soutenir les adultes dans leur retour
aux etudes, en plus d'offrir des milieux de vie stimulants pour apprendre.

Services offerts:
Formation générale de premier et deuxieme cycle du secondaire
Soutien pédagogique
Alphabétisation
Francisation
Présecondaire
Intégration sociale
Orientation
Intégration socioprofessionnelle
Préparation a la formation professionnelle
Préparation aux etudes postsecondaires
Stages

Pour plus d'informations, rendez-vous sur:
ou appelez le oule


https://cfpestuaire.ca/
https://www.formationcontinue-uqar.ca/cote-nord 
http://www.teluq.ca
https://ceaestuaire.com/

ACTIVITES
POUR LES JEUNES

Consultez la fiche pour plus de
détails sur les activités sportives et de loisirs de la région.

Les maisons des jeunes sont des lieux de rencontre destinés aux
adolescents de 12 a 17 ans. Apres I'école et la fin de semaing, les jeunes
peuvent s'y retrouver entre amis pour discuter, jouer, s'informer, etc.
Les activités varient : aide aux devoirs, repas communautaires, cours
de musique, ateliers de photographie, soirée d'improvisation, etc.

Les animateurs sont formés pour bien encadrer les jeunes.

MD) La Releve
836 boulevard Jolliet, Baie-Comeau

MD]J Le Spoth
37 de I'Eglise, Chute-aux-Outardes

MDJ La Boite
519 route 138, Ragueneau

MD) Le S.Q.UAT.
480 chemin Principal, Pointe-aux-Outardes

Votre adolescent aimerait garder des enfants?
Inscrivez-le au cours Gardiens avertis offert
par la Croix-Rouge. Cette formation couvre

de nombreux sujets, allant du secourisme a

la gestion des comportements difficiles, en
passant par ce que l'on attend de la part des
gardiens d'enfants.

Pour plus d'informations, rendez-vous sur:

La coopérative jeunesse est un projet éducatif
ou des jeunes de 12 a 17 ans mettent en place
une entreprise sous forme de coopérative
pour offrir divers services a la population,

par exemple du gardiennage d'enfants ou
d'animaux, la tonte du gazon, des travaux de
peinture, etc.

Carrefour jeunesse Manicouagan
872, rue de Puyjalon, Baie-Comeau
418 589-8589


https://www.mdjlareleve.com/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100067640823147
https://www.facebook.com/people/Mdj-la-Boite/100010126453335/
https://www.facebook.com/groups/mdjlesquat/
https://www.croixrouge.ca/cours-et-certificats/description-de-cours/description-des-cours-de-secourisme-a-la-maison/gardiens-avertis
https://www.croixrouge.ca/cours-et-certificats/description-de-cours/description-des-cours-de-secourisme-a-la-maison/gardiens-avertis
https://www.croixrouge.ca/cours-et-certificats/description-de-cours/description-des-cours-de-secourisme-a-la-maison/gardiens-avertis
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ETRE PARENT

Au Queébec, les parents doivent accorder a leurs enfants la sécurité
et les soins nécessaires a leur épanouissement. Ils sont responsables
d'encadrer leurs enfants.

Par exemple, vous ne devez pas :

Laisser un enfant de moins de 10 ans seul a la maison,
sans surveillance.

Laisser un jeune enfant jouer sans surveillance dans les

espaces communs de l'immeuble, le stationnement ou la rue, par
exemple. A partir de six ans, un enfant peut généralement jouer
dehors avec ses amis, dans un lieu sécuritaire dont vous avez
précisé les limites (la cour ou le parc par exemple).

Laisser votre enfant seul dans un espace ou il y a une piscine

ou un plan d'eau.

Laisser votre enfant de moins de sept ans sans surveillance
dans une voiture. C'est tres dangereux, en particulier quand il
fait trés chaud ou tres froid.
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TROUSSE D'ACCUEIL

ALLOCATIONS POUR ENFANTS

Les citoyens canadiens et les résidents
permanents qui ont des enfants de 18
ans et moins peuvent avoir droit a des
allocations financieres.

Les résidents temporaires (permis
d'études ou de travail) qui sont établis
ici depuis au moins 18 mois peuvent
faire une demande.

Vérifiez votre admissibilité.

EN SAVOIR PLUS

Allocation famille Québec
www.rrg.gouv.qc.ca/fr/enfants/naissance/
paiement_soutien_enfants/Pages/
paiement_soutien_enfants.aspx

Allocation canadienne pour enfants
www.canada.ca/fr/agence-revenu/
services/prestations-enfants-familles/

allocation-canadienne-enfants-apercu.html



https://www.rrq.gouv.qc.ca/fr/enfants/naissance/paiement_soutien_enfants/Pages/paiement_soutien_enfants.aspx
https://www.rrq.gouv.qc.ca/fr/enfants/naissance/paiement_soutien_enfants/Pages/paiement_soutien_enfants.aspx
https://www.rrq.gouv.qc.ca/fr/enfants/naissance/paiement_soutien_enfants/Pages/paiement_soutien_enfants.aspx
https://www.canada.ca/fr/agence-revenu/services/prestations-enfants-familles/allocation-canadienne-enfants-apercu.html
https://www.canada.ca/fr/agence-revenu/services/prestations-enfants-familles/allocation-canadienne-enfants-apercu.html
https://www.canada.ca/fr/agence-revenu/services/prestations-enfants-familles/allocation-canadienne-enfants-apercu.html

RESSOURCES

Plusieurs autres organismes de la région peuvent aider les enfants et

leurs familles. Consultez la fiche
pour plus d'informations.

Maison des familles et Centre de
ressources périnatales de Baie-Comeau
Plusieurs services et activités pour soutenir
les familles de la région, dés I'annonce de la
grossesse et dans toutes les étapes de la
parentalité.

985 boulevard Jolliet, Baie-Comeau
1418 589-2117

Carrefour jeunesse Manicouagan
Services pour les jeunes de 15 a 35 ans.
Intervention, aide a I'emploi, insertion
sociale, travail de rue et hébergement
d'urgence.

872, rue de Puyjalon, Baie-Comeau
418 589-8589

Accueil Marie-de-I'Incarnation

Aide aux familles en contexte de
vulnérabilité: halte-garderie, activités,
cuisines collectives, ete.

451 rue Marguerite, Baie-Comeau
418 589-6418

Centre de protection de I'enfance

et de la jeunesse de Baie-Comeau

Services aux jeunes en difficulté, aux prises
avec une dépendance, ayant une déficience
ou un trouble envahissant du développement.

835 Bd Joliet, Baie-Comeau
418 589-9927

Aire ouverte
Service pour les jeunes de 12 a 25 ans pour la
sante et le bien-étre.

846 Bosse, Baie-Comeau
418 589-3155

Comité Gendron

Divers services dont I'écoute, le soutien
téléphonique, l'aide alimentaire et les cuisines
collectives.

804 Delanoé, Baie-Comeau
418 589-4697

Intervenant communautaire interculturel
(IC1) Volet scolaire

Soutien pour faciliter I'intégration des
jeunes immigrants et favoriser la réussite
scolaire.

22 place La Salle, Baie-Comeau
418 296-6388

Grains de soleil
Halte-garderie, activités parents-enfants et
ateliers pour les familles.

37 rue de I'Eglise, Chute-aux-Outardes
418 567-8920 #4

Synapse 360
Soutien pour faire face aux troubles du déficit
d'attention.

356C de Puyjalon, Baie-Comeau
418 294-4410

Que ce soit pour vous
ecouter, pour réfléchir a
votre situation ou pour vous
aider a mieux comprendre
les services et ressources
disponibles pour les familles,
les intervenants de
LigneParents sont
disponibles 24 heures/24,

/ jours par semaine, pour
tous les parents du Québec.
Ces services sont gratuits et
confidentiels.


https://www.mdfbc.org/
https://www.cjemanic.com/
https://emersion.qc.ca/je-suis-un-immigrant/
https://emersion.qc.ca/je-suis-un-immigrant/
https://synapse-360.com/
http://www.ligneparents.com

TROUSSE D'ACCUEIL

MERCI A NOS
PARTENAIRES

Le succes de ce projet témoigne de la force de notre
collaboration partenariale. La MRC de Manicouagan remercie
tous ses partenaires et collaborateurs pour leur confiance
et leur apport essentiel a cette réalisation.
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Ce projet est réalisé dans le cadre de I'Entente sectorielle visant |'attraction et |'établissement durable en
Cote-Nord avec le soutien financier des partenaires suivants : la MRC de Caniapiscau, la MRC du Golfe-du-

Saint-Laurent, la MRC de la Haute-Cdte-Nord, la MRC de Manicouagan, la MRC de Minganie, la MRC de Sept-
RECYCLER EN MANICOUAGAN Rivieres, le ministére des Affaires municipales et de I'Habitation et la Société du Plan Nord.
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